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LECZNICTWO UZDROWISKOWE






1.1 Swiadczenia uzdrowiskowe w Polsce

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jego zadaniem jest
rehabilitacja, leczenie choréb przewleklych oraz szeroko pojeta profilaktyka.
Na leczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci wystarczajaco sprawni, by odbyé¢ podréz
do uzdrowiska, samodzielni, zdolni do samoobstugi i korzystania z zabiegéw leczniczyc
Jako swiadczenie uzdrowiskowe nalezy rozumieé zrealizowane przez pacjenta skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe (turnus uzdrowiskowy).

Zgodnie z ustawa z dnia 3 grudnia 2015 r. o $wiadczeniach gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego (Dz.U. 2015, poz. 2027 t.j.) Swiadczenia gwarantowane obejmuja:
1) uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat;
2) uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 7 do 18 lat;
3) uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka dorostych;
4) uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych;
5) uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych;
6) uzdrowiskowa rehabilitacje dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym;
7) uzdrowiskowa rehabilitacje dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym;
8) uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci.

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego Wynosﬂ
1) 27 dni — dla $wiadczenia gwarantowanego, o ktérym mowa w pkt 1;
2) 21 dni — dla $wiadczenia gwarantowanego, o ktérym mowa w pkt 2-5;
3) 28 dni — dla $wiadczenia gwarantowanego, o ktérym mowa w pkt 6 i 7;
4) od 6 do 18 dni — dla $wiadczenia gwarantowanego, o ktérym mowa w pkt 8.

Zakres 1 profil $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanych przez zaklad lecznictwa uzdrowiskowego wy-
nika z dostepnych naturalnych surowcoéw leczniczych, warunkéw klimatycznych i posiadanych urzadzen
lecznictwa uzdrowiskowego.

Zrealizowane swiadczenia

Opracowany material, w zakresie map potrzeb zdrowotnych, zostal przygotowany w oparciu o dane
sprawozdawcze Narodowego Funduszu Zdrowia za 2014 r. Na potrzeby dalszej analizy zakresy Swiadczen
zgrupowano w 3 kategorie odnoszace sie do typu udzielanych swiadczen: swiadczenia ambulatoryjne,
$wiadczenia szpitalne oraz Swiadczenia sanatoryjne.

W Polsce w 2014 roku dla zakresu leczenie uzdrowiskowe zostalo sprawozdane 395,90 tys. $wiadczen
dla pacjentéw z 16 wojewodztw. Swiadezenia w podziale na profil §wiadczen przedstawia tabela
Szczegbtowe informacje dotyczace sprawozdanych swiadczen z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego dla
pacjentéw z poszczegdlnych wojewddztw przedstawia tabela

Najwiecej ze $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego korzystali pacjenci dla profilu choroby reumato-
logiczne (reumatologia), 255,87 tys. pacjentéw, natomiast najmniej dla profilu choroby oka i przydatkéw
oka (choroby okulistyczne).

1Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycz-
nia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz.U.
z dn. 5.01.12 poz. 14)

2Czas trwania leczenia uzdrowiskowego, o ktérym mowa w pkt 1, 4 i 6, moze byé¢ przedtuzony jednokrotnie na okres
nieprzekraczajacy czasu okreslonego odpowiednio w pkt 1-3, za zgoda oddzialu wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéry potwierdzil skierowanie na leczenie uzdrowiskowe.

3dla profili ponizej 0.1 tys. $wiadczen dalsza analiza nie bedzie realizowana



Tabela 1.1: Struktura $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego z podzialem na profil
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Profil
choroby reumatologiczne (reumatologia) 255,87 0,98 64,63
choroby kardiologiczne i nadci$nienie (kardiologia) 52,17 0,07 13,18
choroby ukladu nerwowego (neurologia) 28,87 0,13 7,29
choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia) 18,64 6,40 4,71
choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia) 14,29 6,63 3,61
choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia) 7,36 1,66 1,86
cukrzyca (diabetologia) 6,87 0,04 1,74
choroby ukladu trawienia (gastroenterologia, hepatologia) 2,69 0,06 0,68
otylosé 2,51 1,80 0,63
choroby endokrynologiczne 1,39 0,13 0,35
choroby kobiece (ginekologia) 1,31 - 0,33
choroby skéry (dermatologia) 1,23 0,10 0,31
choroby nerek i drég moczowych (nefrologia i urologia) 1,16 0,02 0,29
choroby naczyn obwodowych 1,06 0,00 0,27
osteoporoza 0,45 0,00 0,11
choroby krwi i ukladu krwiotwérczego (hematologia) 0,05 0,00 0,01
choroby oka i przydatkéw oka (choroby okulistyczne) 0,00 - 0,00
Polska 395,90 18,03

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Najwiecej $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego zostalo zrealizowanych dla kategorii $wiadczenie sa-
natoryjne, 318,47 tys. pacjentéw, natomiast najmniej dla kategorii $wiadczenie ambulatoryjne, 15,99 tys.
pacjentow.

Tabela 1.2: Sprawozdane swiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego z podziatlem na kategorie swiadczen
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Kategoria $wiadczen

sanatoryjne 6 686,9 318,47 7,73 80,44
szpitalne 1374,8 61,44 9,17 15,52
ambulatoryjne 232,1 15,99 1,14 4,04

Polska 8 293,7 395,90 18,03

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Najczescej ze $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego korzystali pacjenci z wojewddztwa podlaskiego
(1 579,4 na 100 tys. ludnosci), natomiast najmniej z zachodniopomorskiego (745,1).

W 2014 roku $wiadczenia uzdrowiskowe realizowalo 146 Swiadczeniodawcow w 13 wojewddztwach.



Swiadczenia realizowane byly w 45 miejscowosciach uzdrowiskowych, najwiecej (11) miejscowosci uzdro-
wiskowych znajdowalo sie w wojewddztwie matopolskim.

Tabela 1.3: Sprawozdane swiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego dla pacjentéw z poszczegdlnych
wojewodztw
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Wojewddztwo

dolnoslaskie 36,52 1,65 12555 9,22
kujawsko-pomorskie 21,53 0,90 1 030,3 5,44
lubelskie 25,20 2,22 1173,5 6,37
lubuskie 8,97 0,22 879,3 2,27
t6dzkie 27,81 0,76 1110,6 7,02
malopolskie 34,97 2,03 1 038,2 8,83
mazowieckie 53,00 2,28 993,5 13,39
opolskie 8,38 0,30 837,5 2,12
podkarpackie 20,57 1,22 966,1 5,20
podlaskie 18,82 1,10 1579,4 4,76
pomorskie 17,85 0,33 775,4 4,51
$laskie 45,85 3,21 999,9 11,58
$wietokrzyskie 15,87 0,44 1256,4 4,01
warminsko-mazurskie 12,08 0,25 836,8 3,05
wielkopolskie 35,68 0,80 1027,5 9,01
zachodniopomorskie 12,78 0,32 745,1 3,23

Polska 395,90 18,03 1028,9

Zrodto: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Wykres przedstawia liczbe sprawozdanych $wiadczen w przeliczeniu na 100 tys. mieszakincéw
w poszczegllnych wojewddztwach.



Wykres 1.1: Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci w poszczegdlnych wojewdédztwach
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Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ
Najwiecej $wiadczen sprawozdano w wojew6dztwie zachodniopomorskim, 91,20 tys. (co stanowilto
23,04% wszystkich $wiadczen), natomiast najmniej w wojewddztwie t6dzkim (0,21 tys.).

Tabela 1.4: Sprawozdane $wiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego zrealizowane w pszczeg6lnych wo-
jewodztwach
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Wojewddztwo
dolnoslaskie 55,84 16 10 14,11
kujawsko-pomorskie 70,16 25 3 17,72
lubelskie 13,92 2 3,52
16dzkie 0,21 1 1 0,05
malopolskie 56,35 30 11 14,23
mazowieckie 0,85 2 1 0,21
podkarpackie 30,73 14 4 7,76
podlaskie 1,35 1 1 0,34
pomorskie 16,89 4 2 4,27
Slaskie 25,68 8 2 6,49
Swietokrzyskie 30,10 9 2 7,60
warminsko-mazurskie 2,63 2 1 0,66
zachodniopomorskie 91,20 28 5 23,04
Polska 395,90 146 45

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ
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1.2 Swiadczenia uzdrowiskowe - profil ,,choroby ukladu

nerwowego (neurologia)”

Z wykonanej analizy wynika ze, w Polsce ze $wiadczen w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego dla
analizowanego profilu skorzystalo 28,87 tys. pacjentéw (w tym 0,13 tys. dzieci). Swiadeznia te stanowily

7,3% zrealizowanych $wiadczen w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego (wykres . W przeliczeniu na
100 tys. ludnoéci Polski bylo to 75,0 $wiadczen.

Wykres 1.2: Struktura profili §wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce

. pozostale

choroby ukladu nerwowego
(neurologia)

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

W Polsce $wiadczenia uzdrowiskowe dla analizowanego profilu realizowane byly w 12 wojewddz-
twach. Najwiecej $wiadczeniodawcéw znajdowalo sie wojew6dztwie kujawsko-pomorskim. Mapa [I.3] pre-

zentuje polozenie miejscowosci uzdrowiskowych oraz liczbe Swiadczeniodawcéw w poszczegdlnych woje-
wbdztwach.
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Wykres 1.3: Miejscowo$ci uzdrowiskowe oraz liczba $wiadczeniodawcéw w poszczegdlnych
wojewodztwach

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Swiadczenia uzdrowiskowe dla analizowanego profilu realizowane sa w 3 kategoriach (tj. pogrupowa-

nych zakresach). Liczbe pacjentéw skierowanych na leczenie uzdrowiskowe w podziale na pogrupowane
kategorie §wiadczen przedstawia tabela[T.5]

Tabela 1.5: Sprawozdane swiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego z podzialem na kategorie §wiadczen
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Kategoria $wiadczen

sanatoryjne 408,4 19,58 0,06 67,83
szpitalne 198,2 8,79 0,06 30,46
ambulatoryjne 6,2 0,50 0,01 1,71

Polska 612,8 28,87 0,13

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Najwiecej pacjentéw korzystalo z leczenia uzdrowiskowego w kategorii $wiadczenie sanatoryjne (19,58 tys.,
co stanowilo 67,83% wszystkich $wiadczen). Liczbe pacjentéw, ktorzy skorzystali ze Swiadczen uzdrowi-

skowych dla analizowanego profilu oraz liczbe podmiotéw realizujacych $wiadczenia w poszczegdlnych
wojewodztwach w 2014 roku przedstawia tabela
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Tabela 1.6: Sprawozdane $wiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego dla pacjentow z poszczegdlnych
wojewodztw
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Wojewodztwo
dolnoglaskie 2,86 0,01 98,4 9,91
kujawsko-pomorskie 0,58 0,01 27,8 2,01
lubelskie 1,73 0,02 80,7 6,00
lubuskie 0,81 0,00 79,2 2,80
t6dzkie 1,45 0,01 58,1 5,04
malopolskie 2,00 0,00 59,4 6,93
mazowieckie 3,89 0,01 72,9 13,47
opolskie 0,92 0,00 92,1 3,19
podkarpackie 2,56 0,02 120,3 8,87
podlaskie 1,71 0,00 143,3 5,92
pomorskie 1,43 0,00 62,1 4,95
§laskie 0,87 0,03 18,9 3,00
$wietokrzyskie 1,62 0,00 1284 5,62
warminsko-mazurskie 2,47 0,00 170,8 8,54
wielkopolskie 2,55 0,01 73,3 8,82
zachodniopomorskie 1,42 0,00 82,8 4,92
Polska 28,87 0,13 75,0

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Najwiecej pacjentéw dla analizowanego profilu w przeliczeniu na 100 tys. ludno$ci korzystalo ze
$wiadczen z wojewddztwa warminisko-mazurskiego (170,8), natomiast najmniej z wojewddztwa Slaskiego
(18,9). Wykres przedstawia liczbe sprawozdanych $wiadczen w przeliczeniu na 100 tys. ludnosci
w poszczegblnych wojewoddztwach.
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Wykres 1.4: Liczba pacjentéw na 100 tys. ludno

150

100

50

Zrédto: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ
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1.2.1 Swiadczenia realizowane w wojew6dztwie lubuskim

Z wykonanej analizy wynika, ze w wojewddztwie lubuskim dla analizowanego profilu nie byty reali-
zowane $wiadczenia z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego.
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1.2.2 Swiadczenia dla pacjentow z wojewodztwa lubuskiego

Z wykonanej analizy wynika, ze z terenu wojewddztwa lubuskiego ze $wiadczen w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego dla analizowanego profilu korzystalo 0,81 tys. pacjentéw, w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancéw bylo to 79,2 pacjentéw. Ponadto $wiadczenia te stanowilty 9,0% wszystkich zrealizowanych
$wiadczen w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego dla pacjentéw z powyzszego wojewddztwa (wykres .

Wykres 1.5: Struktura profili Swiadczen lecznictwa uzdrowiskowego dla pacjentéw z woje-
wodztwa lubuskiego

. pozostale

choroby ukladu nerwowego
(neurologia)

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Liczbe zrealizowanych skierowan na leczenie uzdrowiskowe dla pacjentéw wojewddztwa lubuskiego w
podziale na kategorie éwiadczen przedstawia tabela

Tabela 1.7: Sprawozdane Swiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego z podzialem na kategorie Swiadczen
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Kategoria Swiadczen
sanatoryjne 13,7 0,66 - 81,31
szpitalne 3,2 0,15 0,00 18,69
Wojewodztwo 16,9 0,81 0,00

Zrédlo: Opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ

Najwiecej pacjentéw korzystalo z leczenia uzdrowiskowego w kategorii $wiadczenie sanatoryjne (0,66 tys.,
co stanowito 81,31% wszystkich $wiadczen).

Z danych wynika, iz wszyscy pacjenci z terenie wojewddztwa lubuskiego korzystali ze swiadczen w
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pozostalych 9 wojewddztwach. Informacje dotyczace realizacji Swiadczen lecznictwa uzdrowiskowego dla
pacjentow z terenu wojewddztwa, w podziale na wojewddztwo do ktérego skierowano pacjentévxm w celu
realizacji tych $wiadczen przedstawia tabela

Tabela 1.8: Swiadczenia lecznictwa uzdrowiskowego dla pacjentéw z wojewédztwa lubuskiego z po-
dziatem na wojewddztwo realizacji $wiadczenia
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Wojewddztwo
zachodniopomorskie 0,27 - 33,29 -
dolnoélaskie 0,23 - 28,34 -
kujawsko-pomorskie 0,17 0,00 21,04 100,00
pomorskie 0,04 - 5,57 -
malopolskie 0,04 - 5,32 -
podkarpackie 0,03 - 3,84 -
16dzkie 0,01 - 0,99 -
$laskie 0,01 - 0,87 -
Swietokrzyskie 0,01 - 0,74 -
Wojewddztwo 0,81 0,00

Zrédlo: Opracowanic DAIS na podstawie danych NFZ

Pacjenci korzystali ze $wiadczen uzdrowiskowych dla analizowanego profilu najczedciej w wojewodz-
twie zachodniopomorskim, nastepnie w wojewddztwie dolnoslaskim.

4Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo
rehabilitacje uzdrowiskowsg, (Dz. U. nr 142, poz. 835), oddzial wojewddzki NFZ wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania,
kieruje $wiadczeniobiorcéw na leczenie uzdrowiskowe okreslajac m.in.: rodzaj oraz tryb leczenia uzdrowiskowego, date
rozpoczecia leczenia, okres leczenia oraz odpowiedni zaklad lecznictwa uzdrowiskowego

50 miejscu leczenia uzdrowiskowego decyduje lekarz-konsultant specjalista balneologii lub rehabilitacji medycznej,
w oparciu o dane na temat stanu zdrowia jakie sa zawarte w skierowaniu. Wybér miejsca leczenia uzdrowiskowego uzalez-
niony jest od schorzenia i wyznaczony w uzdrowisku o odpowiednim profilu leczenia
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